
Teen Beach  

Nu tilbyder Copenhagen Beach og Amager VK beachtræning til ungdomsspillere i alderen 13‐17. Træningen 
finder dels sted om mandagen på beachbanerne ved Ryparken (16.30‐18.30), og om torsdagen på Amager 
strand (16‐17.30).   

I Ryparken er det Mikkel Reinhold og Morten Louis, der efter en hel vinter blandt de dygtigste brasilianske 
beachspillere, gerne vil give deres erfaringer videre. På Amager strand er det Peter Jespersen, som i mange 
år har trænet ungdomsspillere både inden døre og på stranden, som tager hånd om spillerne.  

Hvis man er medlem af Copenhagen Beach (http://www.cphbeach.dk/) kan man deltage i træningen begge 
steder (ungdomsspillere i AVK kan deltage gratis på Amager strand).  

Adressen til beachbanerne ved Ryparken er: 
Ryparken Idrætsanlæg. 
Lyngbyvej 110 
2100 Østerbro 
 
Offentlig transport: Hvis du kommer med S‐tog skal du ud af Ryparken station, hen forbi busstoppestedet 
og til højre ad grusvejen indtil du kommer til banerne.  
 
Adressen til banerne på Amager strand er  
Amager Strandvej (på stranden ca. ud for nr. 180) 
2300 Kbh S 
 
Offentlig transport: Hvis du kommer med Metro skal du af på Italiensvej station ned mod stranden, og for 
enden af Italiensvej ca. 150 meter mod højre (Vi træner ved de permanente baner). 
 

Hvis du har spørgsmål er du velkommen til at kontakte trænerne: 

Morten Louis Kristensen (morten_louis@hotmail.com)  

Mikkel Reinhardt (mp_reinhold@hotmail.com) 

Peter Jespersen (pctcrj@gmail.com). Tlf. 26246601 


