
 

 
Workshop i Talenttræning – del 2 og 3 

 
 
 
Dansk Volleyball Forbund og Talentcenter Øst, i samarbejde med Hvidovre Volleyballklub, indbyder 
herved alle trænere med interesse i ungdomstræning og talentudvikling til kursus. 
 
Del 1 – Teknik, blev afholdt sidste år, og med beklagelig forsinkelse, er del 2 og del 3 nu blevet 
fastsat. 
 
 

 
Modul 2 - WORKSHOP I TAKTIK – SPILSYSTEMER 

 
Dato:  Tirsdag den 9. marts 2010 
Tid:  18.00 til 21.00 
Sted:  Frihedens Idrætscenter, Hvidovre, Fællesklublokalet 
  Hvidovrevej 440, 2650 Hvidovre 
Program: - Gennemgang af spilsystemer 
                     - Diskussion og spørgsmål 
Instruktør: Fred Sturm – undervisning foregår på engelsk 
Pris:  400 kr. inklusiv let forplejning 
Tilmelding: Senest tirsdag den 2. marts på www.volleyball.dk/uddannelse  
 
 
 

 
Modul 3 - WORKSHOP I FYSISK TRÆNING OG MENTAL TRÆNING  

 
Dato:  Torsdag d. 8. april 2010 
Tid:  18.00 til 21.00 
Sted:  Frihedens Idrætscenter, Hvidovre, Fællesklublokalet 
  Hvidovrevej 440, 2650 Hvidovre 
Program: - Teoretisk gennemgang af temaerne 
                     - Diskussion og spørgsmål 
Instruktør: Mats Bjørkman 
Pris:  400 kr. inklusiv let forplejning 
Tilmelding: Senest torsdag den 1. april på www.volleyball.dk/uddannelse  
 
 
 
Pris for kursister, der er tilmeldt alle 3 moduler: 1000 kr. 
 
De kursister, der tidligere er opkrævet for 1. modul, vil samlet blive opkrævet 1.000 kr. 
ved tilmelding i alle 3 moduler. 
 
Kursusmateriale er Talentcentermanualen som kan købes på 
www.volleyball.dk/volleybutikken  

Talentcenter øst &
Dansk Volleyball Forbund 

 
indbyder alle trænere og ledere til: 

 
 
 


